
 

PROGRAMA 
Lisboa, 8 de maio de 2026 | 09:15 – 17:45 

 
 

09:15 – 09:30 SESSÃO DE ABERTURA 
Oradores: Cristina Ribeiro (Presidente da APMA), Rui Correia 

(Vice-Presidente da APMA), Joana Teixeira (Presidente do ICAD) e 
Margarida Neto (ISJD) 

09:30 – 10:40 Dependências sem substâncias 
Moderadora: Raquel F. Castro 

Oradores: João Marques e José Manuel Ramos 

10:40 – 11:00 COFFEE-BREAK 

11:00 – 12:00 Utilização Racional de Benzodiazepinas 
Presidente: João Marques 

Oradores: Rui Correia e Telmo Medeiros Guerreiro 

12:00 – 12:30 Intervenção na cessação tabágica – hot topics 
Presidente: Cristina Ribeiro 

Oradora: Joana Matos Branco 

12:30 – 14:00 ALMOÇO DE TRABALHO 

14:00 – 15:30 O doente com Perturbação de Uso de Álcool – Desafios da 
Intervenção Multidisciplinar no Terreno 

Moderadora: Vânia de Oliveira – o papel dos Cuidados de Saúde Primários 
Oradores: 

- Alexandra Fernandes | Consulta de Alcoologia num centro de saúde 
- Miguel Nogueira | As Perturbações do Uso de Álcool numa unidade de 

Psiquiatria 
- Márcia Martins | Influência das reuniões de autoajuda na abstinência 

alcoólica numa Comunidade Terapêutica 
- Membro dos Alcoólicos Anónimos | A visão do doente com Perturbações 

do Uso de Álcool 

15:30 – 16:00 COFFEE-BREAK 

16:00 – 17:30 Quando a adição chega ao fígado: uma responsabilidade 
clínica partilhada 

Moderadores: Paula Peixe e Joana Teixeira 
Oradores: 

- Sofia Carvalhana | O fígado na dependência alcoólica: reconhecer, 
estadiar e agir 

- Frederico Rosário | Rastrear para chegar a tempo: identificar os riscos 
e a doença 

- Mário Jorge Silva | Hepatite C e álcool: tratar a infeção, mudar o curso 
da doença 

- Adriana Lourenço | Abstinência alcoólica para tratar o fígado: estratégias 
e fármacos nos doentes hepáticos 

17:30 – 17:45 SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Oradores: Cristina Ribeiro e Rui Correia 

Programa sujeito a alterações. 
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